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DEMOCRAZIA PARTECIPATA
SCHEDA PROGETTO

Avviamento al gioco del calcio
Breve descrizione

Avviamento alla pratica sportiva, nel caso specifico del gioco del calcio rivolto ai bambini
e alle bambine di eta compresa tra 4 ¢ 14 anni, da svolgere presso il campetto di calcio a 5
¢ del campo polivalente Francesca Morvillo siti in Via Francesco Ingrao, Grotte.

Descrizione dettagliata del progetto - (max 2 pagine)
11 progetto prevede I'avviamento allo sport di base per i bambini di eta compresatraiSe
14 anni, in modo particolare coloro i quali si trovano in difficolta socio-economiche. Gli
obiettivi specifici che si intendono raggiungere sono:

* di carattere educativo, poiche lo sport & un importante strumento per la crescita dei
bambini;
di carattere fisico- motorio, per evitare i casi di obesita nei bambini. lo sport € un
importante strumento per contrastare tale fenomeno;
* socializzazione tra i giovani;
* sviluppo delle capacita cognitive;
* aggregazione;
+ di carattere formativo:
* fair play e rispetto verso i propri coetanei;
* favorire uno stile di vita sano.

Verranno formati 5 gruppi da massimo 12 elementi in base all’eta dei partecipanti:
Gruppo 2018-2019;

Gruppo 2015-2016-2017;

Gruppo 2012-2013-2014;

Gruppo 2010-2011.

Gruppo Calcio Femminile.

Sono previsti due appuntamenti settimanali per gruppo dalla durata di 60 minuti ciascuno,
durante i quali verranno svolti esercizi e giochi di carattere tecnico, motorio, coordinativo
e tornei vari. Le sedute saranno guidate da due istruttori tecnici, muniti di patentino

riconosciuto dal Coni e avranno la durata di 8 mesi a partire dalla data di inizio del
progetto.

Stima approssimativa dei costi
1. Acquisto materiale sportivo e abbigliamento per lo svolgimento del torneo (divisa,

palloni, coni, speed ladder ecc...) €600,00
2. Tesseramento dei bambini presso un Ente di Promozione Sportiva €300,00
3. Rimborso collaboratori tecnici : €1900,00

Totale Spese €2800,00

Foto e documenti aggiuntivi (Facoltativo)

(disegni, foto progetti simili realizzati, ecc. — non viene richiesta qualita grafica, ma una semplice
descrizione visuale dell'idea proposta)

Nome e contatti del proponente

* Denominazione Associazione Asd Pan Sagittarius
* Sede Legale Grotte, Via Belgio 10
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